Crianca/adolescente:

SMFQ — Pais

Questionario Curto sobre Humor e Sentimentos — versdo para avaliagdo de pais/responsaveis - 13 itens - Rastreio de depressdo - 6-19 anos

v Traducdo brasileira validada

Este formulério se destina a registrar os sentimentos e agdes recentes do seu filho(a). Para cada pergunta, marque como ele(a) se sentiu ou agiu nas duas

ultimas semanas, de acordo com a escala: Nao é verdade (0) - Algumas vezes (1) - Verdade (2).

0 néo é verdade - 1 algumas vezes - 2 verdade
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PONTUAGADO

Somatotal |26 28
Somar os valores marcados (0 a 2) nos 13 itens. 2 11-12
Faixa: 0-26.

Ele/a se sentiu muito mal ou infeliz

Ele/a ndo gostava de nada

Ele/a se sentiu tdo cansado/a que so6 ficava sentado/a, sem fazer nada
Ele/a se sentiu muito agitado/a

Ele/a se sentiu como se ndo valesse mais nada

Ele/a chorou muito

Ele/a achou dificil raciocinar ou se concentrar

Ele/a se odiou

Ele/a achou que era uma pessoa ma

Ele/a se sentiu sozinho/a

Ele/a pensou que ninguém o/a amava de verdade

Ele/a pensou que nunca chegaria a ser tdo bom/a como as outras criancas

Ele/a achou que fazia tudo errado

INTERPRETAGADO

rastreio positivo — prioriza sensibilidade (Thapar & McGuffin, 1998).

sintomas depressivos clinicamente significativos / depresséo provavel.

OO
OOG
OO
OO
OO
OOG
OO
OO
OO
OOG
OO
OO
OO

Né&o ha corte oficial (Duke): valores da literatura de validacéo. O resultado néo é diagndstico — é rastreio e

indica necessidade de avaliagdo clinica. Combinar esta versdo com a resposta da prépria crian¢a melhora a

acurécia (Rhew et al., 2010).

Traducéo e adaptacéo brasileiras validadas: Sucupira E, et al. Cross-cultural adaptation and validation of the Mood and Feelings Questionnaire (MFQ) — Brazilian version. Sdo Paulo Med J. 2017;135(6):518-528. DOI
10.1590/1516-3180.2017.0036030517 (SciELO, acesso aberto). - Instrumento original: Angold A, Costello EJ, Messer SC, Pickles A, Winder F, Silver D. Int J Methods Psychiatr Res. 1995;5:237-249. Uso livre mediante
citagdo dos autores (Developmental Epidemiology Program, Duke University). Cortes: Thapar A, McGuffin P. Psychiatry Res. 1998;81(2):259-268. Combinac&o de informantes: Rhew IC, et al. Child Adolesc Psychiatry Ment

Health. 2010;4:8.



