EN-D

Escala Numérica de Dor — intensidade e impacto funcional - 12 anos ou mais

Nome: Idade: Data: / /

Para cada item, circule o nimero que melhor descreve a sua dor ou o impacto dela na sua vida nas Ultimas 24 horas. 0 indica auséncia
total - 10 indica 0 maximo imaginavel.

INTENSIDADE DA DOR

Sua pior dor nas Gltimas 24 horas sem dor @ @ @ @ @ @ @ @ @ pior dor imagindvel
Sua dor mais leve nas dltimas 24 horas semdor (0) (1) (2)(3) (4) (5) (6) (7) (8) (8) (19) pior dor imaginavel
Sua dor em média nas Gltimas 24 horas semdor (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (3) (10) pior dor imaginavel
Sua dor neste momento semdor (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (8) (19) pior dor imaginaver

IMPACTO DA DOR NO DIA A DIA (ULTIMAS 24 HORAS)

Atividades do dia a dia n&o atrapalha @ @ @ @ @ @ @ @ @ atrapalha totalmente
Humor ou estado emocional ndo atrapalha @ @ @ @ @ @ @ @ @ atrapalha totalmente
Capacidade de andar ou se locomover néo atrapalha @ @ @ @ @ @ @ @ @ atrapalha totalmente
Trabalho ou estudos n&o atrapalha @ @ @ @ @ @ @ @ @ atrapalha totalmente
Convivio com outras pessoas néo atrapalha @ @ @ @ @ @ @ @ @ atrapalha totalmente
Sono néo atrapalha @ @ @ @ @ @ @ @ @ atrapalha totalmente
Capacidade de aproveitar a vida néo atrapalha @ @ @ @ @ @ @ @ @ atrapalha totalmente

INTENSIDADE IMPACTO FUNCIONAL
0 sem dor - 1-3 dor leve Interferéncia 2 5 em qualquer area indica impacto funcional
4-6 dor moderada - 7-10 dor intensa significativo e merece atencéo clinica.

Escala numérica padréo de 11 pontos (NRS 0-10) para avaliagdo de intensidade de dor. Referéncia geral: Hjermstad MJ et al. Studies comparing Numerical Rating Scales, Verbal Rating
Scales, and Visual Analogue Scales for assessment of pain intensity in adults: a systematic literature review. J Pain Symptom Manage. 2011;41(6):1073-1093.



