
CCQ-Brief
Questionário de Fissura por Cocaína · Versão Brasileira

Nome: ______________________________________________ Data: ___/___/______

Indique o quanto você concorda ou discorda de cada uma das frases abaixo, marcando em apenas um dos números entre DISCORDO
TOTALMENTE e CONCORDO TOTALMENTE. Por favor, complete cada item. Gostaríamos de saber o que você pensa e sente agora, enquanto
responde ao questionário.

1 Eu desejo tanto usar cocaína que quase posso sentir seu gosto.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

2 Eu tenho um desejo muito forte por cocaína.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

3 Vou usar cocaína assim que puder.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

4 Acho que poderia resistir a usar cocaína neste momento.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

5 Eu estou com fissura por cocaína agora.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

6 Tudo que queria fazer agora era usar cocaína.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

7 Não sinto nenhum desejo por cocaína neste momento.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

8 Usar cocaína agora faria as coisas parecerem perfeitas.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

9 Eu vou usar cocaína assim que tiver a chance.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

10 Nada seria melhor do que usar cocaína agora.
DISCORDO
TOTALMENTE 1 2 3 4 5 6 7 CONCORDO

TOTALMENTE

PONTUAÇÃO

Escore total = soma dos 10 itens. Varia de 10 a 70.

Itens 4 e 7 têm pontuação invertida: usar 8 menos o valor marcado.

IN T ERPRE TAÇÃO

Não há ponto de corte diagnóstico. Escores mais altos indicam
fissura mais intensa.
Uso recomendado: monitorar o craving ao longo do tratamento
(avaliação seriada). Consistência interna α = 0,90.
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