AQ-10

Autism Spectrum Quotient — versao breve - Autorrelato adulto - 16 anos ou mais

Nome: Idade: Data: //

Para cada afirmag&o, marque o quanto vocé concorda ou discorda. Cada resposta na diregéo indicada conta 1 ponto (Concordo +
Concordo totalmente sdo equivalentes para pontuagao; idem Discordo + Discordo totalmente).

1 Eu frequentemente percebo sons sutis que outros ndo notam (poniva se: Concordo ou Concordo | (e ) Mpiscordo | | Discordo
Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente [ ] [ ] totalmente
2 Eu geralmente me concentro mais no quadro geral do que nos pequenos detalhes Concordo [ Concordo ] [ Discordo ] Discordo
(pontua se: Discordo ou Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente totalmente
3 Em um grupo social, eu consigo facilmente acompanhar varias conversas diferentes Concordo [ Concordo ] [ Discordo ] Discordo
(pontua se: Discordo ou Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente totalmente
4 Se for interrompido, eu acho facil voltar ao que estava fazendo (poniua se: Discordo ou Concordo | (e (Mpiscorde | | Discordo
Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente [ ] [ ] totalmente
5 Eu acho fécil ler nas entrelinhas quando alguém esta falando comigo (poniua se: Concordo [ Concordo ] [ Discordo ] Discordo
Discordo ou Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente totalmente
6 Eu sei dizer se alguém ouvindo eu falar esta entediado (poniua se: Discordo ou Concordo [ Concordo Concordo | (Discordo || Discordo
totalmente / Discordo totalmente) totalmente [ ] [ ] totalmente
7 Quando estou lendo uma histéria, acho dificil entender as intengdes dos personagens [ Concordo [ Concordo ] [ Discordo ] Discordo
(pontua se: Concordo ou Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente totalmente
8 Eu gosto de coletar informagdes sobre categorias de coisas (ex: tipos de carro, Concordo [ Concordo ] [ Discordo ] Discordo
passaros, plantas) (pontua se: Concordo ou Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente totalmente
9 Eu acho facil descobrir o que alguém esté pensando ou sentindo apenas olhando Concordo [ Concordo ] [ Discordo ] Discordo
para o rosto (pontua se: Discordo ou Concordo totalmente / Discordo totalmente) totalmente totalmente
10 Eu acho dificil descobrir as intengdes das pessoas (pontua se: Concordo ou Concordo Concordo | eore—a ) Mpiscordo | | Discordo
totalmente / Discordo totalmente) totalmente [ ] [ ] totalmente
PONTUAGAO TOTAL INTERPRETAGAO
/10 = 6: sugere encaminhamento para avaliagdo clinica especializada em
TEA

AQ-10 é screening breve — diagnéstico requer avaliacdo clinica
estruturada (ADOS, ADI-R) e histéria do desenvolvimento.
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